
   
                                                             

 

  

 

 

 
 

                              

 
 

 

 

                                                

                         

 

☆あいさつをしましょう。 

かんしゃをこめて 

「いただきます」や 

「ごちそうさま」の 

あいさつをしましょう。 

 

☆せすじをのばして 

よいしせいでたべましょう。 

  

 

☆ごはん（パン）とおかずは 

こうごにたべましょう。 

 

☆よくかんでたべましょう。 

  

 

☆せっけんをつかって手

をあらいましょう。 

 

 

☆ひつようのないものは 

しまい、つくえの上を 

きれいにしましょう。 

  

☆みじたくをしましょう。 

せいけつなはくいをみに

つけましょう。 

マスクは口とはながかく

れるようにつけます。 

 

☆じゅんばんにきゅうしょ

くをとりにいきます。 
 

 

 

 

 

 

☆ぎゅうにゅうパックはおさら

のうえでひらきましょう。 

 バケツの水であらいます。 

 

☆きめられたばしょに 

もどしましょう。 

しょっかん①に、 

ざんしょくを入れます。 

はいぜんどうぐ(おたまな

ど)やゴミを入れないよう

にちゅういしましょう。 

 
☆しょっきやトレーは、きれい

にかえしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくじかんのやくそく 小学校用 

き ゅ う

しょくの

まえに、 

てを、せっ

けんで、 

きれいに

あらい 

ましょう。 

 

たべおわったら、はみが

きをしましょう。 

じゅんび 

きゅうしょくのま

えに、 

てを 、 せ っ け ん

で、 

きれいにあらい 

ましょう。 

 

かたづけ 

きゅうしょくのま

えに、 

てを 、 せ っ け ん

で、 

きれいにあらい 

ましょう。 

 

マナー 

きゅうしょくのま

えに、 

てを 、 せ っ け ん

で、 

きれいにあらい 

ましょう。 

 


