
『パソコン使用
し よ う

のルール 白糸
しらいと

小
しょう

学校
がっこう

』 

 みなさんが学校
がっこう

から貸し出
か  だ

される端末
たんまつ

には、様々
さまざま

な機能
き の う

があり、上手
じょうず

に使
つか

うことで授業
じゅぎょう

での学
まな

びをよ

り深
ふか

めることができます。きちんとルールを守
まも

って、みんなが気持
き も

ちよく学習
がくしゅう

できるようにしましょう。 

１．目的
もくてき

 

 

 

２．使用
し よ う

する場面
ばめん

 

 

 

 

３．使
つか

い方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．設定
せってい

の変更
へんこう

 

 

 

○学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

す端末
たんまつ

は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

で使う
つ か

ことが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かん

することに使用
し よ う

しまし

ょう。 

○学校
がっこう

・家庭
かてい

で使
つか

います。それ以外
いがい

の場所
ば し ょ

では先生
せんせい

から許可
き ょ か

を得
え

てから使
つか

いましょう。 

 ※持
も

ち帰
かえ

りができるようになったら家庭
かてい

で使用
し よ う

ができます。 

○休
やす

み時間
じ か ん

に使
つか

う場合
ばあい

は、学校
がっこう

で決
き

められた時間
じ か ん

だけ使
つか

うようにしましょう。 

（１）学校
がっこう

で使
つか

う場合
ばあい

 

○学校
がっこう

（クラス）で決
き

めたルールに従
したが

って使用
し よ う

します。 

○持
も

ったまま走ったり、地面
じ め ん

に置
お

いたりしないようにしましょう。 

○水分
すいぶん

や暑
あつ

さに弱
よわ

いです。雨
あめ

の日
ひ

や、特
とく

に暑
あつ

い日
ひ

の使
つか

い方
かた

には注意
ちゅうい

しましょう。 

○画面
がめん

は指
ゆび

でふれるようにしましょう。画面
がめん

が傷
きず

つくので鉛筆
えんぴつ

やペンでふれないようにしましょう。 

（２）家庭
かてい

で使
つか

う場合
ばあい

 

○使用
し よ う

する時間
じ か ん

は、家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

し、長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

せず、休憩
きゅうけい

を取
と

りながら使
つか

いましょう。 

（小学生は午後８時30分以降の使用はやめましょう） 

○ランドセルにパソコンを入れるときは、水筒
すいとう

と一緒
いっしょ

に入れないようにしましょう。 

○自宅
じ た く

に持
も

ち帰
かえ

る日には、学校
がっこう

で充電
じゅうでん

をしてから持
も

って帰
かえ

りましょう。 

○パソコンは借
か

り物
もの

です。自分
じ ぶ ん

で設定
せってい

を変
か

えないようにしましょう。 



５．健康
けんこう

のために 

 

 

 

 

６．安全
あんぜん

な使用
し よ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．インターネットの使い方
つか  かた

 

 

 

 

 

 

 

○パソコンを使
つか

うときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
がめん

に近
ちか

すぎないようにします。目
め

は、画面
がめん

から40cm～

50cm離
はな

し、背中
せなか

は、90°にしましょう。 

○30分
ふん

使用
し よ う

したらディスプレイ画面
がめん

から目
め

を離
はな

し、遠
とお

くを見
み

ましょう。 

○30分
ふん

使用
し よ う

したら肩
かた

・手首
て く び

を回
まわ

し、腕
うで

を上
あ

げて伸
の

びをしましょう。 

90° 

40cm～50cm 

○アカウントやパスワードを人
ひと

に教
おし

えないようにしましょう。 

○自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）をみんなが見
み

られるところに書
か

き込
こ

むこと

はやめましょう。 

○相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりすることは絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

まないようにしましょう。 

○インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが、あやしいサイト
さ い と

に入
はい

ってしまったときはすぐに先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

○先生
せんせい

や家
いえ

の方
かた

が知
し

らないところでコメントやメッセージなどのやりとりはやめましょう。 

○パソコンは富士宮市
ふ じ の み や し

のものです。大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

○本体
ほんたい

や充電
じゅうでん

ケーブルにシールを貼
は

ったり絵
え

をかいたりしないようにしましょう。 

○カメラで人
ひと

を撮
と

るときは相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

○インターネットでの閲覧
えつらん

記録
き ろ く

は全
すべ

てが残
のこ

るようになっています。学習
がくしゅう

に不必要
ふひつよう

な言葉
こ と ば

の検索
けんさく

はや

めましょう。（ゲーム・アニメなど） 

○個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の入力
にゅうりょく

を求
もと

められても、入力
にゅうりょく

をしないようにしましょう。 

〇ゲームや画像
が ぞ う

・動画
ど う が

のダウンロードはしないようにしましょう。 

タブレットは富士宮市
ふじのみやし

からの借
か

りものです。今後
こんご

の使用
し よ う

においてもルールが増
ふ

えたり、変
か

わったり

することがあります。みんなでパソコン・タブレットを「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に使用
し よ う

できるルールを

考
かんが

えていきましょう。 
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